
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка. 

Развитие личности школьника – целостный процесс. Период детства и ранней юности –

это пора осознания эмоциональных, интеллектуальных, морально-нравственных 

иволевых ценностей и пора изменений, обусловленных появлением множества 

важныхновообразований в сфере индивидуального развития. В частности, у 

старшеклассниковформируется способность к пониманию и сопереживанию эмоций 

других людей (кпримеру,участниковсвоейкомандыи командысоперников). 

Культура поведения, уважительность, отзывчивость, трудолюбие, 

осознаниеколлективизма, патриотизма, уважения к представителям других 

народов инациональностей – таким оказался список черт и качеств, которые 

необходимовоспитатьвнашихучениках. 

Как показывают исследования, учащиеся, которые занимаются русской лаптой, 

имеютположительную динамику состояния здоровья и развития двигательных качеств. 

Такжеулучшается микроклимат в классных коллективах. Таким образом, игра в 

лаптуявляется универсальным средством для развития двигательных качеств, 

оздоровления исоциальной адаптации учащихся. Результатом освоения программы 

будетявлятьсяформирование таких качеств личности как организованность, 

толерантность,целеустремлённость, любознательность, 

коммуникабельность,артистичность,способность к эмпатии,дружелюбие, 

организаторские способности, потребность вздоровомобразежизни. 

 
Настоящая программа «Русская лапта» разработана в условиях реализации ФГОС 

второго поколения. В основу разработки программы положены основные 

нормативныедокументы: 

 

Нормативныедокументыисопроводительныематериалы. 

В условиях введения и реализации содержание внеурочной 

деятельностиопределяютследующиедокументы: 

- Национальнаяобразовательнаяинициатива«Нашановаяшкола»; 

- ПриказМинобрнаукиРоссииот17декабря2010г.№1897«Обутверждениифе

деральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразов

ания»; 

- ПисьмоМинобрнаукиРоссииот19.04.2011№03-

255«Овведениифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщего

образования»; 

- ПисьмоМинистерства образованияинаукиРФот12мая2011г.№03-296 

«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогосударствен

ногообразовательногостандарта общегообразования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования 

кусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях»; 



- СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно – эпидемиологические требования 

кучреждениям дополнительногообразования детей»; 

2. Педагогическиепринципыиидеи. 
 

Соответственнобыливыбраныследующиепедагогическиепринципыи 
идеи: 

-гуманизацияобразования; 

- личностно-ориентированныйподход; 

- научность; 

- интеграция; 

- осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода 

квоспитаниюличностиребёнка; 

- соответствиесодержаниявозрастнымособенностямобучающихся. 

Методыиформыработы: 

- эвристический; 

- исследовательский; 

- поощрения; 

- интеграции; 

- игровой; 

- беседы 

 
 

3. Цели и задачи программы. 

Цельюпрограммыявляетсяформированиефизическойкультурыличностивоспитанников,

сучётомвозрастныхособенностейиоздоровлениеучащихсяпосредствомигры«Лапта»Соде

ржаниезанятийпозволяютрешатьзадачифизическоговоспитания: 

образовательные 

➢ приобретениефизкультурныхзнаний,необходимыхдляорганизованныхисамостоятель

ных занятий при игре в «Лапту», освоение правил, знаний, умений инавыков, 

необходимых для обеспечения безопасностивовремясамостоятельныхигр 

➢ формированиеосновуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности,планироватьсвою деятельность,осуществлятьееконтрольиоценку, 



➢ взаимодействоватьспедагогомисверстникамивучебномпроцессе; 

 
 

воспитательные 

➢ содействиестановлениюиразвитиюпотребностивотношенииксобственномуздоровью 

и здоровью окружающих как к ценности; положительных черт характера,таких как 

дисциплинированное поведение, коллективизм, честность, 

отзывчивость,смелость,настойчивостьвдостижениицели; 

➢ воспитаниекоординационныхспособностей;становлениеосновгражданскойидентичн

остиимировоззренияобучающихся; 

➢  духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающеепринятиеимиморальныхнорм,нравственныхустановок,национал

ьныхценностей; 

 
оздоровительные 

➢ содействие укреплению здоровья учащихся, формирование и

 поддержаниеправильнойосанки, профилактикаплоскостопия; 

➢ профилактиказаболеваний,стрессовыхсостоянийсредствами«Русскойлапты» 

➢ повышениеумственнойработоспособности; 

➢ освоениенавыковформированияздоровогообразажизнисредстваминародныхигр; 

➢ укреплениефизическогоидуховногоздоровьяобучающихся. 

Соответствиецелейизадачпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительному направлению «Русская лапта» целям и задачам 

основнойобразовательнойпрограммыучреждениябудетспособствоватьосуществлениюпр

олонгированногоэффектаот ее реализациив педагогическойпрактике. 

 
4. Отличительныеособенностипрограммы. 

 
Программа дополнительного образования по спортивно-

оздоровительномунаправлению «Русская лапта» составлена в соответствии с 

учетом материально-технического обеспечения, климатических условий, 

состояния здоровья детей и ихиндивидуальныхособенностей 

• рассчитананапроведение1 часа внеделю:34 часа  вгод 

Программапостроенанаоснованиисовременныхнаучныхпредставленийофизиологическо

м,психологическомразвитииребенкаэтоговозраста,раскрываетособенности    

соматического,   психологического    и    социального

 здоровья.

Особенностямиданнойгруппыучащихся являются: 



• активность; 

• физическаяподвижностьдетей; 

• ведущийвиддеятельности–игра. 

Программа «Русская лапта»носит адаптированный характер.Программа 

реализуетсявусловияхкласса-группы. 

Наборвгруппуосуществляется надобровольнойоснове. 

Занятия проводятся в спортивном зале и на игровой площадке 

образовательногоучреждения. Организация образовательного процесса 

предполагаетиспользованиеформиметодовобучения,адекватныхвозрастнымвозможнос

тямшкольника 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительномунаправлениюсоответствуетвозрастнымособенностямобучающихся,способс

твуетформированиюличнойкультурыздоровьяобучающихся. 

"Русская лапта" - игра командная. Каждая команда согласно действующим 

правиламсостоит из 10 игроков. Лапта относится к ситуационным видам спорта, 

особенностьюкоторых является непрерывное изменение структуры и интенсивности 

двигательныхактов. Известно, что общим признаком, находящим свое выражение в 

любойспортивной игре, является высокая психическая напряженность 

соревновательнойборьбы. Лапта в этом отношении не составляет исключения. Вместе с 

тем она имеетсвои особенности. В "Русской лапте", в отличие от других командных 

игр, не нужнозабивать голы, забрасывать мячи в корзину, здесь результат определяется 

количествомудачно проведенных перебежек, за которые команде начисляются очки. 

Каждаякоманда старается играть как можно дольше в нападении, ведь только игра в 

нападениипозволяет сделать результативную перебежку. В защите же можно набирать 

очки запойманныеслётамячи. 

Бег, прыжки, метание мяча, ловля, удары битой и игровая ориентировка 

составляютоснову игры. В связи с тем, что двигательная активность каждого игрока 

командыимеет конкретную направленность, в "Русской лапте" спортсменов 

различают поамплуа. В нападении это первый бьющий, второй бьющий, третий 

бьющий, четвертыйбьющий, пятый бьющий и шестой бьющий; в защите - подающий, 

правый ближний,левый ближний,центральный,правый дальнийи левый 

дальнийзащитники. 

Нагрузка может дозироваться следующими приемами: уменьшением или 

увеличениемчислаиграющих;продолжительностьюигрыповремени;размерамиигровойплощ

адки;количеством повторений; тяжестью предметов и наличием перерывов для отдыха. 

Поокончаниюигрынеобходимопоощрить игрока, отметивего ловкость, силу, 

инициативу. Наши наблюдения в работе с детьми показали, что те дети, 

которыевлились в игру со старта, быстрее других адаптируются к окружающей 

обстановке,чувствуютсебяболеекомфортновповседневнойжизни.Доказано,чтолаптаулу



чшает 



физическое развитие детей, благотворно воздействует на нервную систему и 

укрепляютздоровье. Кроме этого, это очень эмоциональное спортивное занятие, 

которое можетсоздавать очень большую физическую нагрузку на ребенка, что 

необходимообязательно учитывать при организации занятий и игр. Наши занятия 

свободнопосещаютродители, скоторымичасто проводятся беседы. 

Игра воспитывает у детей чувства солидарности, товарищества и ответственности 

задействие друг друга. Правила игры способствуют воспитанию 

сознательнойдисциплины, честности, выдержки, умению "взять себя в руки" после 

сильноговозбуждения,сдерживатьсвоиэгоистическиепорывы. 

Оценивая все "за" и не имея ничего против, можно сделать вывод, что "Русская 

лапта"является универсальным средством для развития двигательных качеств, 

оздоровления исоциальнойадаптацииучащихся. 

 
5. Прогнозируемыерезультаты 

 
 

Программа по внеурочной деятельности «Русская 

лапта»способствуетформированию личностных, регулятивных, познавательных 

и коммуникативныхучебныхдействий, 

метапредметныхипредметныхрезультатов. 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийбудетформироваться: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии,осознаниесвоей этнической инациональнойпринадлежности; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуредругихнародов; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков,такипоступковокружающихлюдейвигровой деятельности; 

• формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения;овладениенавыками сотрудничествасовзрослымии сверстниками; 

• формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

другихлюдей; 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями 

вразличных(нестандартных)ситуациях иусловиях; 

• проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства 

вдостижениипоставленных целей; 



• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат. 

 
Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийбудутявлятьсяумения: 

• организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

смузыкальнымсопровождениемвсотрудничестве сучителем; 

• соблюдатьправилаповедения ипредупреждениятравматизмавовремя занятий; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, 

товарищей,родителейи других людей во время показательных выступлений, 

индивидуальных игрупповыхзаданий; 

• оцениватьправильностьвыполнениядействия; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителейидругих людей; 

• проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при 

составлениикомплексовупражнений, игровых ситуаций; 

• организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку 

смузыкальнымсопровождением; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

упражнений,заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу 

реализации ипосле. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

Обучающийсянаучится: 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

всотрудничестве ; 

• договариваться и приходить к общему решению в работе по 

группам,микрогруппам,парам; 

• контролироватьдействияпартнёравпарныхупражнениях; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при 

проведениидиагностики; 

• задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий 

творческогохарактера в составлении комплексов упражнений 

индивидуальнои всотрудничестве спартнёром. 

 
Метапредметныерезультаты: 



• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебнойдеятельности, поиска средств её осуществления в разных 

формах и видахфизкультурнойдеятельности; 

• приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории 

икультуре русского народа; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебныедействия в соответствии с поставленной задачей и условием её 

реализации;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижения 

результата; 

• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха и 

способностиконструктивнодействоватьдаже вситуациинеуспеха; 

• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

прирешениизадачвовнеурочнойдеятельности; 

• готовность конструктивно разрешать конфликтыпосредством учёта 

интересовсторонисотрудничества; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающимисущественныесвязииотношениямежду 

объектомипроцессами; 

• умение осуществлять информационную, познавательную деятельность 

сиспользованиемразличных средств связии коммуникации. 

 
Предметныерезультаты: 

• формирование представления о роли физической культуры для 

укрепленияздоровья (физического, социального и психического), о 

позитивном влияниифизической культуры на человека (физическое, 

интеллектуальное,эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторахуспешнойучёбыисоциализации; 

• обучение разнообразным правилам русских народных игр и других 

физическихупражненийигровойнаправленности; 

• привитие необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры,спорта,гигиены. 

• овладение умениями организовывать здоровьеформирующую 

издоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня,утренняя 

зарядка,оздоровительныемероприятия, подвижные игрыит.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья(длины и массы тела и др.), показателями основных 

физических качеств(быстроты,координации, гибкости); 



• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов 

ихисправления; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

исоревнованийпо аэробике; 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организацииотдыха,досугасиспользованиемигры«Лапта»; 

• изложение фактов истории развития «лапты» и её значение в 

жизнедеятельностичеловека,еёместавспорте,физическойкультуре; 

• измерение индивидуальных показателей физического развития (длины и 

массытела); 

• развитиеосновныхфизическихкачеств; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстниками 

привыполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношениеприобъясненииошибокиспособових устранения; 

• организацияипроведениесосверстникамиподвижныхигр,спортивныхэстафет;подг

отовка соревнований и показательных выступлений на базе 

изученныхэлементов,осуществлениеобъективногосудействасвоихсверстников; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, 

поисквозможностейиспособових улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков 

вдвиженияхипередвиженияхчеловека; 

 

 
 

6. Методическоеобеспечениепрограммы. 

Для реализации данной программы используются формы и методы 

обучения,адекватныевозрастнымвозможностямшкольника: 

 
 

Методы Формы 

Методыформи

рованиясознан

ия. 

- Классные часы, их проведение и тематика в соответствии 

спланомвоспитательнойработы; 

- Беседыи диспутысклассом илииндивидуально;конференции; 

- Мини-лекции как самостоятельная работа, 

продолжительностькоторыхнеболее10 – 15 мин.; 



Методыорганиза

циидеятельности 

иформированияо

пытаповедения. 

- Педагогическое требование к выполнению норм 

поведения,правил по организации здорового образа жизни в виде 

просьб,совета,намёков; - Приучение 

иупражнение, содействующее формированию устойчивых 

способовповедения,привычекздорового образажизни; 

- Регулярное участие в спортивных и 

оздоровительныхмероприятиях; - 

Тренинги для изменения негативных внутренних 

установокобучающихся (в том числе и к наркотизации), 

формированиеопыта позитивного отношения к себе, к 

окружающим, к миру вцелом; - Круглыйстол– 

данную форму можно применить для формирования 

чёткихпозиций,оценочныхсужденийвотношении 

техилииных 

представленийоздоровомобразежизни. 

Методыстимули

рованияповеден

ияи 

деятельности. 

- Поощрения в различных вариантах: одобрение, 

похвала,благодарность,предоставлениепочётныхправ,награж

дение; 

- Наказаниесостоитв лишенииилиограничении определённых 

прав,ввыраженииморальногопорицания,осуждения. 

Методпроектов. - Исследовательские проекты (организация опроса 

средисверстниковдляизучениявредныхпривычек 

вначальнойшколе); 

- Творческие проекты–санитарныебюллетениоздоровомобразе 

жизни. 
 

 

 

 

 

Осуществлениеконтролязареализациейпрограммывключаетвсебя: 

• соревнования; 

• заполнениевпортфолиотестированияпоказателейфизическогоздоровьяифизи

ческойподготовленности. 



Учебно-тематическийплан 
 
 

№п/п Содержаниезанятий 
Количество 

часов 

I. Теоретическиесведения 3 

II. Практическиезанятия 31 

2.1. Общаяиспециальнаяподготовка 8 

2.2. Основытехникии тактикиигры 8 

2.3. Учебныеисоревновательныеигры 16 

Всегочасов: 34  

 

 

 

III.СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ. 

 
I. Теоретическийматериал. 

 
·Краткий обзор появления и развития русской лапты. Правила безопасности. 

Гигиенаместзанятий.Причинытравмиихпрофилактиканазанятиях.Правилаигры.Особенн

остивыполненияфизическихупражнений,ихпоследовательность,периодыотдыха,  

интенсивность,  значение  многократного  повторения   

каждогоупражнения.Организацияипроведениесоревнований.Ознакомлениестребования

мик организации и проведению соревнований по лапте. Круговая и олимпийская 

системыпроведениясоревнований.Требования,предъявляемыекучастникам.Организация

соревнованийвклассе.Оборудованиеиинвентарь.Судействосоревнований.Оформлениедо

кументации. 

 

II. Практическиезанятия. 

 
1.Общая и специальная физическая 

подготовка.Общаяфизическая подготовка. 

Упражнениядляразвитияспециальныхскоростно-

силовыхискоростныхкачеств,атакжеспециальнойвыносливости. 

 

Имитацияперемещенийвтрёхметровомквадратепосхеме“восьмерка”(2мин),имитация 

ударов справа и слева с отягощением (утяжеленной ракеткой) на 

количествоповторенийза2 мин. 



Имитацияперемещенийв 3-метровой зоне(наколичествоповторенийза2мин). 

 
Имитациясочетанийударовслеваисправанаколичествоповторенийза2мин.Прыжкибоком

сдвухногчерезгимнастическуюскамейку(наколичествоповторенийза 1 мин.). 

Эстафетный бег с ведением мяча ударами битой вверх. Упражнения дляразвития 

специальных скоростно-силовых и скоростных качеств, а также 

специальнойвыносливости. Эстафетный бег с ведением мяча ударами битой вверх. 

Упражнения дляразвития специальных скоростно-силовых и скоростных качеств, а 

также специальнойвыносливости: имитация ударов слева и справа на количество 

повторений за 1мин.,имитациясочетанийударов 

справаислева(наколичествоповторенийза1мин.). 

 

Общеразвивающиеупражнениябезпредметов. 

 
Упражнениядлямышцрукиплечевогопояса.Одновременные,попеременныеипоследовате

льные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибаниеи 

разгибание, отведение, повороты, маховые и круговые движения), сгибание рук 

вупорележа. 

 

Упражнения для мышц туловища. Наклоны вперед и назад, в стороны с 

различнымиположениямиидвижениямирук. 

 

Упражнениядлямышцног.Движениепрямойисогнутойноги,приседаниянадвухинаоднойн

оге,маховыедвижения,выпадысдополнительнымипружинящимидвижениями,прыжкина

двухи однойногенаместе ивдвижении. 

 

Ходьбаибег.Ходьбавразличномтемпе,ходьбананосках,напятках,высокоподнимая 

колени, выпадами, приставными шагами; бег с изменением направления искорости,бег, 

высоко поднимая колени. 

 

Легкоатлетическиеупражнения.Бегсускорением30-60м,эстафетывстречныеикруговые с 

этапами по 10 м, пробегание дистанции до 500 м, прыжок в длину с 

места,прыжоквдлину правымилевым боком,прыжкивверхсдоставаниемпредметов. 

 

Специальнаяподготовка. 

 
Специальныеупражнения:имитационныепередвижения,прыжки,шаги,выпадыпосигналу

,приседаниянаоднойдвухногахпосигналу,упражнениясбитой,имитационныеударыбитой

слеваисправа. 



Специальная гимнастика для пальцев: сжимание разжимание пальцев 

охватывающихручкубитыдляприобретенияпривычкирасслаблятьрукуиконтролироватьп

равильностьхвата. 

 

Основытехникиитактикиигры. 

 
Работа с теннисным мячом индивидуально, в парах, в тройках, в четверках. Удары 

помячу сверху и снизу, подача и слабый удар с набрасывания. Учебные игры по 

русскойлапте.Ударыснизуисверхуполетящемумячу.Ударыснизуисверхувзоны2и3,4и 

5.Передача иловлямяча впарах,тройках,четверках.Ловлямяча с подачи. 

 
Тактика игры. Использование тех или иных ударов в зависимости от техники 

игрыпротивника.Выбор позициивполе. Учебныеисоревновательныеигры. 

 

Удармячанадальность.Ударбитойсправаислева.Ударбитойсверхуиснизу.Выполнение 

ударов по различным квадратам. Совершенствование передачи и 

ловлимяча.Тактикаигры. Двусторонняя игра. 

 

Совершенствованиетехническихитактическихприемов.Удары:снизуисверхузаконтрольн

уюлинию.Упражнениядлясовершенствованиятактикиигрывзащите.Удары сверху, снизу 

на точность. Передача и ловля мяча с перемещением. Тренировкатактических 

вариантов игры. Планирование тактических действий. Значение 

начальнойрасстановкиигроков.Согласованностьдействийвигре. 

Двусторонняяигравлапту 



Календарно-тематическоепланирование 

 
№

п/п 

Темазанятия Кол-вочасов 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а

к
т
и

к
а
 

Д
а
т

а
 

1. Техника безопасности на занятиях. Приемы 

страховкиисамостраховки.ОРУ. Спец.беговыеупр. 
0.5 0.5 04.09 

2. Требования к спортивной одежде и обуви. 

Стойкаигрока.Упражнениясмалымимячами.Подви

жныеигры. 

0.5 0.5 11.09 

3. Развитие игры «Русская лапта» в России. 
Разучиваниетехникиперемещений.Стойка 

игрока.Эстафетыс 
мячами. 

0.5 0.5 18.09 

4. Российскиесоревнованияпорусской 

лапте.Передачимяча.Техникаперемещений. 

Подвижныеигры. 

0.5 0.5 25.09 

5. Передачииловлямяча.Техникаперемещений.Эс

тафетысбегом. 
 1 02.10 

6. Закреплениепередачииловлимяча.Круговаялапта.  1 09.10 

7. Совершенствование передачи и ловли 

мяча.Разновидностибега.Перемещения.Учебнаяиг

ра. 

 1 16.10 

8. Режим и питание спортсмена. Техника 
осаливания.Передачаиловлямяча.Развитиеловкости.

Учебная 
игра. 

0.5 0.5 23.10 

9. Оказание первой помощи. Верхний прямой 

удар.Закрепление техники осаливания. Передача и 

ловлямяча.Подвижныеигры. 

0.5 0.5  

10. Совершенствование техники осаливания. 

Техникаперемещений.Пионербол. 

 1  

11. Совершенствование перебежек в лапте. Передача 

иловлямячавдвойках.Эстафетысмячами. 

 1  

12. Техникаперемещений.Учебнаяигра.  1  

13. Групповые действия в лапте. Техника ловли 

низколетящегомяча. Учебная игра. 

 1  

14. Передача и ловля мяча в тройках. 

Техникаперемещений. Развитие 

координационныхспособностей.Подвижн

ыеигры. 

 1  

15. Передачаиловлямяча 

вдвойках,тройках,четверках.Учебнаяигра. 

 1  

16. Передача и ловля мяча в движении. 

Техникаперемещений.Игра«База» 
 1  

17. Удар сбоку. Метание в цель. Метание мяча 

надальность.Учебная игра. 
 1  

18. Совершенствование техники осаливания 

ипереосаливания.Метаниевцель.Развитиескоростных 
качеств.Учебнаяигра. 

 1  



19. Передача и ловля мяча в движении. Метание мяча 

надальность.Развитиевыносливости.Учебнаяигра. 

 1  

20. Обучениефинтамвлапте.Передачаиловлямячавдви

жении.Подвижныеигрыиэстафеты. 

 1  



21. Подачамяча.Круговаялапта.Учебнаяигра.  1  

22. Закрепление техники подачи мяча в лапте. 

Развитиекоординационныхспособностей.Игра«Метков

цель.» 

 1  

23. Упражненияснабивнымимячаминаразвитиесиловыхкач

еств. Передача и ловля мяча в четверках. Учебнаяигра. 

 1  

24. Совершенствование техники осаливания 

ипереосаливания.Развитиесиловыхкачестввкруговойт

ренировке. 

 1  

25. Совершенствование техники осаливания 
ипереосаливания.Развитиескоростно–силовыхкачеств. 
Подвижныеигры. 

 1  

26. Техника ловли низко летящего 

мяча.Совершенствованиетехникиударовсверхуисбо
ку. 
Развитиеловкости.Учебнаяигра. 

 1  

27. Удар снизу. Индивидуальные действия в 

лапте.Учебнаяигра. 

 1  

28. ОбучениегрупповымдействиямвлаптеУчебнаяигра.  1  

29. РазвитиедвигательныхкачестввОФП.Учебнаяигра.  1  

30. Передачаиловлямяча.Учебнаяигра.  1  

31. Эстафетынаразвитиедвигательныхкачеств.Учебнаяиг

ра. 

 1  

32. Командныедействиявзащите.Тактическиедействийвигр

е.Учебнаяигра. 

 1  

33. Учебнаяигра.  1  

34. Учебнаяигра.  1  

ИТОГО 3 31  



Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 
 

Игра в лапту не требует сложного инвентаря и оборудования. Для нее достаточно 

иметьодинмячилапту(биту).Однакодляобучениявусловияхшколыипроведениясоревнова

нийвзалеилинаулиценеобходимы: 

➢ набормячейдлякаждогозанимающегосяилидляпары; 

➢ лапта(бита)длякаждогозанимающегосяилидляпары,соответствующаяихвозрасту; 

➢ веревкидляразметкиплощадок; 

➢ тара(приспособления)дляпереноскиинвентаря; 

➢ флажкидляустановкинаплощадкеидля судей; 

➢ накидкидляотличия команд(1-2комплектапо7-8штук); 

➢ информационноетабло; 

➢ планшетдлясудьи-секретаряи карандаши. 

Весьинвентарьдлялаптыможноизготовитьсвоимисилами,втомчислеимячидлятренировок. 

Назанятияхиспользуютсямячитеннисные,резиновые,поролоновые,хоккейныеимячи

для метания (150-250 г.). 
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Приложение 

 
Индивидуальныеупражнениядляобученияловлемячадвумяруками. 

 

Одним из важнейших мест в игре, часто отбивающим у начинающих желание 

играть,является ловля мяча. Особенно это касается младших школьников, но и старшие 

невсегда чувствуют себя уверенно при выполнении данного приёма. Поэтому 

выполнениеприведённыхнижеупражненийполезно всем. 

 

Каждоеупражнениес1-го14-евыполняетсявтечение15-30сек.Сменаигроковпроисходит в 

парах по команде учителя. Играющий без мяча в это время наблюдает 

засвоимпартнёромиисправляетегоошибки. Упражненияследующие: 

 

1. Положениерукприловле. 

 

2. Ловлясосвоего подбрасываниянанебольшуювысоту,постепенноеёувеличивая. 

 

3. Ловля,обращаявниманиенаамортизацию. 

 

4. подброситьмячпередсобой,апойматьпослеотскокаотземли. 

 

5. Подбросить мяч чутьвперёд (на один шаг),переместиться и поймать.Вернутьсянасвоё 

место иповторитьупражнение. 

 

6. Тоже,чтоипредыдущем,ноподбрасыватьвстороны. 

 

7. Подброситьмячнадголовой,чутьотойти назади поймать. 

 

8. Тоже,чтоив предыдущем,номячброситьчутьзаголовуиотбежатьспиной вперёд. 

 

9. То же, что в пункте 5, но мяч подбросить на 2-Зм вперёд, выбежать, 

остановиться(скачкомилишагом)ипоймать мяч. 

 

10. подброситьмячзаголовуна2-

Зм,повернутьсякругом,выбежатьипойматьмяч(незабывая об остановке). 

 

11. Подброситьмячпередсобой,дотронутьсяобеимирукамидополаипослеэтогопойматьм

яч. 

 

12. Подброситьмячпередсобой ипойматьвпрыжкекакможно выше. 

 

13. Подброситьмячпередсобой,повернутьсякругом,пойматьмяч.Поворотывыполнятьвр

азныестороны. 

 

Перемещения 

 
,,Броуновское движение”. Каждый играющий свободно бегает по площадке, 

повторяяперемещения лицом вперёд,, спиной, боком, стараясь не сталкиваться, 

используя 

дляэтогоостановкииповороты.Бегсизменениемнаправления,обегаяучащихся,построенны

х в колонну по одному или в шеренгах. Следующий игрок начинает 

бег,когдастоящийзаним(илирядомсним)обежиттроихиличетверых,несчитаясебя. 



Упражнение выполняется в разных вариантах: когда колонна (шеренга) стоит на 

месте,передвигается шагом или бегом. Бег с ускорением на коротких отрезках, 

поворачиваяголовувстороны,чтобывидетьокружающуюобстановку.Тоже,ностараясьпос

тоянно наблюдатьза каким либо объектом, не забываясмотретьвнаправлении,куда 

бежишь. Бег на скорость на коротких отрезках, выполняя следующие действия:резко 

остановиться и продолжить бег; присесть; выполнить кувырок; прыжок; поворотво круг 

вертикальной оси; бег зигзагами; пробежать спиной вперёд 2-3м; то же 

боком;остановиться и пробежать 2-3м назад, затем продолжить бег вперёд и т. п. То же, 

новыполняетсяпосигналу (свисткомилижестом).Игра ,,Перебежкиподобстрелом”. 

 

Ловляиброски 

 
Положениерукприловле.Ловлядвумярукамисосвоегоподбрасывания.Тоже,обращая 

внимания на амортизацию при ловле. То же, с набрасывания партнёра. Мячбросают 

снизу вверх, и он должен лететь по дуге, падая перед ловящим игроком. То же,но мяч 

ловят после перемещения на 2-3м вперёд, соответственно для этого бросая мяч.После 

ловли мяч набрасывают партнёру и отбегают на своё место спиной вперёд. 

Одинигроквсёвремяловитмяч,стоянаместе,другой–послеперемещения.Способдержания 

мяча при броске (показать и опробовать). Мяч в одной руке, прижат у ладонии 

обхваченвсеми пальцами.Перекатить его на пальцы, прижимая сверху 

большимпальцем,т.е.приготовитьвположениепередброском.Затемвернутьобратно.Тоже,

но предварительно подбросив мяч вверх и поймав его одной рукой. То же, но, 

поймавмячдвумя руками. Игра,,Охотаназайцев”. 

Удар 

1. Способдержаниелапты. 

2. Лаптаводнойрукеиудерживаетсягоризонтально.Положитьнанеемячипостаратьсяего 

удержать. 

3. Тоже,нолаптойподброситьмячвверхи пойматьегосвободной рукой. 

4. Тоже,нопослеподбрасыванияподбитьмячодинразлаптойипойматьегосвободнойрукой

. 

5. Тоже,ноподбитьмячнесколькораз(жонглирование). 

6. Встать и приготовиться к выполнению удара. Правая рука с лаптой, согнутая в 

локте,находится на уровне плеч. Лапта параллельна полу, держать ее открытой стороной 

вниз.Левая рука с мячом на уровне пояса. Ударить по мячу на руке. Мяч должен 

удариться вземлюстроговниз. 

7. Многократныеударысверхупомячу,отскакивающему отпола(земли). 



8. Выбор места при выполнении подачи. Игроки располагаются перед линией 

(краемплощадке, веревки и т. п.) на расстоянии 0,5-1,5 м, в зависимости от условий. В 

игредетиочень частоделают ошибку, наступаянаэту линию. 

9. Встатьпередлиниейиприготовиться,каквупражнении6,норукадолжнанаходитьсяна 

уровнеголовы.Подбрасываниемячалевойрукойдоуровняшеи(головы)кбите, 

бездвиженияправойрукой. 

10. Тоже,ноударяяпомячулаптойсверхувниз. 

11. То же, но биту держать выше уровня головы и в таком положении ударяют по 

мячу.Мяч должен удариться в 2-3 м от бьющего и отлетать к партнёру в 

противоположнуюшеренгу. После удара биту надо сразу положить сзади себя и 

приготовиться к ловлемяча от партнёра. Обратно выполняется то же самое. Если бита 

одна, то один игрокбьёт,адругойпоймавмяч,возвращает его передачей. 

12. Тоже,номестоудара ещё выше,имяч летитвземлюв5-7м отбьющего. 

13. То же, но место удара по мячу постепенно поднимается выше, и мяч посылается 

всёдальшеот игрока, нолетитвсёвремя сверху вниз 

В упражнении с 9-го по 13-е в момент удара мяч должен находиться всегда 

передигроком,аненад головой. 

14. Мячподбрасываетсяближексебе(почтинадсобой),иударвыполняетсяпараллельно 

земле или чуть снизу-вверх. Мяч при этом должен лететь на 

максимальноерасстояниевперёд-вверх. 

15. Выполняется для совершенствования удара и ловли. Один учащийся с мячом 

ибитой располагается у боковой (лицевой) линии. Второй в поле, на расстоянии 10 

илиболее метров. Первый выполняет удар, а второй старается поймать мяч на лету 

илиподобрать его как можно быстрее и вернуть бьющему. Первый, положив биту 

(сразупосле удара), ловит мяч и повторяет упражнение. Выполнив 3-5 ударов, они 

меняютсяместами. 

16. То же, но выполняется в зале. Первый играющий стоит лицом к стене (лицевой) 

утрёхметровойлинии,наволейбольнойплощадке.Второй–заспинойупервогов1,5-2м 

(рядом со средней линией). Первый, выполнив удар, кладёт биту, бежит за 

мячом,подбирает его и бросает второму с того места, где подобрал. Затем выполняет 

ударвторойигрок, апервыйвстаёт кнемузаспину. 

Упражненияс 11-гопо14-еможновыполнятьустеныиндивидуально. 

17. Исходноеположениеприударе иимитацияудара. 

18. подбрасываниемячаит.п.Одноизважнейшихупражнений,отчёткостивыполнениякот

орогозависитрезультат.Следуетпоймать моментостановкимяча. 

19. Выполнениеудара вцелом, наносяударпод мяч.Главное– попасть помячу. 

20. удар наточностьвплощадкуилизалиниюкона. 



21. Постепенноеувеличение силыудара. 

 

 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (СКУ) ПО 

РУССКОЙЛАПТЕ 

 

1. Удар – бег – падение (специальная быстрота и ловкость). Комплексное 

упражнениевыполняется на время каждым игроком индивидуально. Проводится на 

волейбольнойплощадке или аналогичной ей по размерам (т. е. от линии города до 

линии кона 

18м).Инвентарь:мяч,лапта(бита)дляспортивногозала;2стойки(стула,табурета);секундоме

р. 

 

Правилавыполнения.Сдающийсмячомибитойвстаётвзонебьющего.Выполнивудар и 

оставив биту в городе, он бежит до средней линии, ложится на грудь, встаёт 

ипродолжает бег до линии кона, пробегая при этом между стойками. Расстояние 

междустойками 2м (расположение показано на рисунке). Коснувшись пола за линией 

конадвумя ногами, он начинает бег в обратном направлении, проделывая всё в 

обратномпорядке, ифиниширует,пробегая линию города. Секундомервключаетсяв 

моментударабитойпомячу(илипредполагаемогоудара)ивыключаетсявмоментпересечени

яигрокомлиниигорода.Примечание:игрокначинаетбегприлюбомударе,в том числе в 

случае промаха по мячу. Но если мяч не попал в площадку за штрафнойлинией или в 

лицевую стену – оценка снижается на один бал (т. е когда в игре 

бежатьнельзя).Оценкаснижаетсянаодинбаливтомслучае,еслисдающийнекоснётсягрудью 

пола (за каждый раз); не наступит двумя ногами за линией кона; коснётся стоек.Оценка 

снижается, если сдающий во время удара наступит (заступит) на (за) линиюгорода; если 

оставит биту в поле, а не в городе (т. е когда в игре команды меняютсяместами). 

 

Таблицаоценки результатов 

 
Мальчики Девочки 

3 4 5 3 4 5 

16.8 14.6 13.3 17.0 14.9 13.8 

 
2. Передачи. Выполняется в паре на время. Проводится на любом свободном 

месте.Инвентарь:теннисныймячисекундомер. 

Правила выполнения. Сдающие располагаются за контрольными линиями друг 

противдруга.Мячврукахустоящегоближексекундометристу.Покоманде,,Марш!”начина

ют выполнять передачи.Учитывается каждая передачав любом 

направлении.Поокончаниивремени,последняяпередача засчитывается, если мяч 

былввоздухе. 



Примечание: если мяч потерян (упал), игрок поднимает его и бросает с того же 

места,послечегосамвозвращаетсянаисходнуюпозицию.Времяприэтомнеостанавливается

. 

Оценка снижаетсяна один бал, если:послепотери мячасдающийподбираетего ибежит с 

мячом в руках на и. п.; сдающий заступает за контрольную линию. 

Оценкаснижаетсятолькоигроку,нарушающемуправилавыполненияупражнения,анепаре. 

Таблицаоценки результатов 

Расстояние–6метров,время–20секунд 
 

Мальчики Девочки 

3 4 5 3 4 5 

8 13 16 7 11 14 

 
3. Ударнаточность(владениебитой).Существуютдваварианта:первый–вспортивном 

зале, второй – на улице. Для присвоение разряда упражнение может бытьвыполнено по 

одному из вариантов. Инвентарь: 6 мячей, 1 бита. Перед 

проведениемпроводитсяразметказон. 

Правилавыполнения.Сдающийвстаётвзонебьющегосмячомибитойвруках.Остальные 

мячи лежат рядом. Перед каждым ударом называется зона, в которую 

ондолженпопасть.Зоныназываютпроизвольно.Выполнив6ударов,подсчитываютколичес

твопопаданий. 

Примечание: попадание не засчитывается, если во время удара сдающий наступил 

налиниюгородаилиплощадку. 

Промахпомячувходитвколичествоударов. 


